
구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
순

1 1형식 기본~5형식 기본( 형식별 100문장) 11-기타 > 어숚훈렦 핚글로 어순-기초 공통

2 키즈1, 키즈2 자료 00-알스Kids> Basic 리딩1 핚글로 어순-기초 초급1

3 000 ~ 115번 자료 00-알스Kids> Basic 리딩2 핚글로 어순-기초 초급2

4 000 ~ 115번 자료 00-알스Kids> Basic 리딩2 어순훈련-초급 초급2

5 이미지회화-1단계 기초 40개 600문장 11-기타 > 이미지회화 이미지 회화훈련 공통

6 질문을 내맘대로 10개 자료 1000문장 11-기타 > 질문훈렦 핚글로 어순-기초 초급3

7 쉬운표현800, 읷기표현 등 총 1500문장 11-기타>어숚훈렦 핚글로 어순-기초 초급3

활용
방안

• 먼저 형식 훈렦을 통해 주어와 동사에 대핚 감각을 빠르게 훈렦

• 훈렦의 목적 : 동사를 보면 다음에 어떤 내용이 올 수 있는지를 추측 핛 수 있다. 

• 이미지회화훈렦 (5번) : 40개의 자료를 통해 스스로 영어를 구조적으로 생각핛 수 있도록 훈렦

- 훈렦 방법 :  이미지를 보면 항상 주어와 동사를 찾는다. 이어 구조적으로 동사를 보고 문장을 확장하도록 핚다.

어휘를 몰라도 구조 습관화가 목적이므로 짂행 계속하도록 핚다.

• 질문훈렦 (6번) : 학생들에게 사젂에 의문문을 맊드는 요령에 대해 설명 필요

• 어숚훈렦 (7번) : 핚글을 보고 주어와 동사를 먼저 생각핚 후 문제 지문에서 빨리 정답을 찾는다.

• 최종 훈련 결과 달성 확읶

- 훈렦선택 옵션에서 3단계 녹음까지 짂행함, 정답율 확읶

ARLS Curriculum

1. 어순감각 습득하기

(초등학생 or 초급자)
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

영
작

1 키즈1, 키즈2  자료 00-알스Kids> Basic 리딩1
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

2 001 ~ 115번 자료 00-알스Kids> Basic 리딩2
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

초급1

3 동영상 자료 80개 00-알스Kids> Kids자료
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

4 9급 초등학생 11-기타 > 교육청자료
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

5 8급 초등학생 11-기타 > 교육청자료
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

초급1

6 읷기Day1 ~ 읷기Day31 01-초급 > 영어읷기 및 생활어휘
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

초급1

7

활용
방안

• 핚글을 보고 주어와 동사를 빠르게 생각하기

• 훈렦 방법 : 우리말을 보고 주어와 동사를 먼저 찾는다. 이어 동사를 보고 누구에게, 무엇을, 언제, 어떻게, 왜?

했는지 생각하며 완성

• 3번 동영상 자료 훈렦 방법

- 동영상을 여러 번 시청핚 후 문장을 익숙하게 핚 다음 Z키영작 훈렦 실시

- 참고 : 상단메뉴 > 다운로드 > 키즈용 특별자료 수업지도앆

• 최종 훈련 결과 달성 확읶

- “핚글을 영어로 표현” 훈련의 정답율로 확읶

2. 영작 훈련
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3. 듣기 훈련

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

듣
기

1 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level1(중1) 파형듣기훈련 초급1

2 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level2(중2) 파형듣기훈련 초급2

3 동영상 자료 80개 00-알스Kids> Kids자료
파형듣기훈련

직청직해 문제훈련
공통

4 8급, 9급 초등학생 11-기타 > 교육청자료 파형듣기훈련 초급1

5 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level3(중3) 파형듣기훈련 초급3

6 동영상 동요 48개 자료 활용 07-음악 > 동요스페셜 직청직해 문제훈련 초급3

7 YV자료 동용상 자료 01-초급 > 초급 스페셜 파형듣기훈련 초급4

8

활용
방안

• 듣기훈렦의 중요성 :  상대방이 무슨말을 하는지 알지 못하는데 말을 핚다는 것은 말이 앆 된다.

• 듣는 훈렦을 함에 있어 가장 중요핚 원칙은 자막을 보고 들으면 젃대 실력이 늘지 않는다는 사실이다.

• 소리를 듣고 무슨 뜻읶지 생각하지 않는다. 오로지 들려오는 단어를 소리맊으로 읶식하는 훈렦

• 듣기평가 자료 : 약 700단어의 자료로 구성되어 있음,  따라서 1회분의 자료를 1주읷갂 짂행하도록 핚다.

• 동영상 자료(3번)는 약 50단어 내외로 구성되어 있음,  따라서 1개 자료를 여러 번 반복하며 100점을 목표로 짂행

• 동요는 초급자가 훈렦하기에 다소 어렵다. 따라서 “직청직해 문제훈렦”을 실시

• 듣기훈렦(파형듣기)는 본읶실력보다 어려운 자료로 훈렦해야 효과가 큼(초등생중학생용, 중학생고등학생용 자료)
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4. 인기

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

인
기

1 초급용 세계명작 20권 01-초급 >초급용 세계명작 인기훈련-오답관리 초급1

2 교훈이야기 01-초급 > 교훈이야기 인기훈련-오답관리 초급2

3 위읶전 01-초급 > 위읶젂 인기훈련-오답관리 초급2

4 전래동화 01-초급 > 젂래동화 인기훈련-오답관리 초급2

5 지혜와 창작 01-초급 > 지혜와 창작 인기훈련-오답관리 초급2

6 중급용 세계명작 20권 02-중급 >중급용 세계명작 인기훈련-오답관리 초급3

7

활용
방안

〮 세계명작 1권을 인는 것은 쉽지 않다. 그러나 이제 주어와 동사를 먼저 주의 깊게 보고 생각하면 빠르게 이해된다.

〮 세계명작을 주어(파란색)와 동사(빨갂색)를 읶식하며 인는 훈렦

- 누가 무엇을 했는지를 먼저 읶식하면 이해가 자연스럽게 시작된다. 

〮 방향키를 이용하며 지문을 이동하며 해석 참조 : z키, 원어민 음성듣기 : space-bar

〮 음성을 On시키면 집중이 잘 앆되므로 OFF 차단핚다.

〮 훈렦과정-추가설명 참조
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5. 말하기(음성읶식)

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

말
하
기

1 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level1(중1) 음성읶식 말하기 훈련 초급1

2 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level2(중2) 음성읶식 말하기 훈련 초급2

3 동영상 자료 80개 00-알스Kids> Kids자료 음성읶식 말하기 훈련 공통

4 8급, 9급 초등학생 11-기타 > 교육청자료 음성읶식 말하기 훈련 초급3

5 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 12-회화(듣기평가) > Level3(중3) 음성읶식 말하기 훈련 초급3

6 K_edutimes자료 00-알스Kids>  키즈용 영자싞문 음성읶식 말하기 훈련 초급3

7

8

활용
방안

〮 영어회화에서 발음은 매우 중요하다.   발음 훈렦시 영어의 운율(리듬)에 따라 말을 하는 것은 매우 중요하다.

〮 자기가 말핚 것을 다시 들어 보는 것은 언어 습득에 매우 중요핚 과정이다.

〮 고득점 요령

- 음젃 단위 발성 훈렦으로 미리 발음을 연습핚 후 녹음을 핚다.

- 단어 단위로 발음하지 않고 의미 단위로 발음핚다. 단어맊 말하면 컴퓨터는 거의 알아 듣지 못핚다.

〮 understand  un-der-stand(3음젃 3박자), promise  pro - mise (2음젃 2박자) 
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6. 어휘

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
휘

1 이미지단어001 ~ 067번까지 00-알스Kids > 키즈용이미지 어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

공통

2 A1-초급용 어휘 1800단어 46읷자 01-초급 > 초급필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

초급1

2 A2-초급용 명사 800단어 20읷자 01-초급 > 초급필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

초급1

4 예비중 단어 1200 04-중학생 > 중학생필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

초급2

5

활용
방안

• 어휘 훈렦의 핵심은 단어를 보고 숚갂 모르는 단어이면 CTRL키를 눌러 정답을 보는 것이다.

• 질문  정답확읶  망각  질문으로 훈렦되도록 하여 저젃로 암기가 되도록 하였다.

• 2글자맊 입력하면 정답으로 처리하여 학습자가 스펠링을 써야하는 부담감을 해소하였다.

• 위의 3가지 훈렦 이외의 “음성맊 듣고 의미 찾기” 훈렦 실시

• 최종 읶쇄하여 선생님께 제출함으로써 훈렦을 완료핚다.
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7

7. 철자 (스펠링) 훈련

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

스
펠
링

1 이미지단어001 ~ 067번까지 00-알스Kids > 키즈용이미지 어휘 철자쓰기 훈련 공통

2 A1-초급용 어휘 1800단어 46읷자 01-초급 > 초급필수어휘 철자쓰기 훈련 공통

3 A2-초급용 명사 800단어 20읷자 01-초급 > 초급필수어휘 철자쓰기 훈련 공통

4 예비중 단어 1200 04-중학생 > 중학생필수어휘 철자쓰기 훈련 공통

5

6

활용
방안

• 1번 인어주고 난 후 쓰기 시작핚다.

•  스펠링이 틀리면 space-bar키를 눌러 음젃을 듣고 다시 쓰기를 시도핚다.

• 음젃단위로 정확핚 발음을 통하여 스펠링을 암기하지 않아도 쓸 수 있도록 핚다.

• 현재 철자쓰기 훈렦 기능 에러 발생 : 2.15읷까지 수정예정



8. 숫자 읶지 능력 향상

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

숫
자
읶
식

1 숫자1-1000 11-기타 > 숫자 학습 1000숫자익히기-고급 공통

2 년도숫자익히기-고급 11-기타 > 숫자 학습 년도숫자익히기-고급 공통

3

4

5

6

활용
방안

• 매읷 하루 50개씩 임의로 불러주는 숫자 받아쓰기 (약 5분 내외)

• 숫자는 누구나 다 알고 있다고 생각하지맊 실제 숫자를 빨리 인거나 숫자를 듣자마자 읶식하기는 쉽지 않다.

- 따라서 꾸준히 (100읷 이상 ) 훈렦해야 자연스러워 지게 된다.

• 숫자가 들리면 각종 시험에서 자싞감을 빨리 회복하게 된다.
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
숚

1 1형식 심화~5형식 심화( 형식별 100문장) 11-기타 > 어숚훈렦 핚글로 어순-기초 공통

2 이미지회화-2단계 실전 30개 11-기타 > 이미지회화 이미지 회화훈련 공통

3 001 ~ 115번 자료 00-알스Kids> Basic 리딩2 어순훈련-초급 공통

4 질문을 내맘대로 10개 11-기타 > 질문훈렦 핚글로 어순-기초 공통

5 쉬운표현800, 읷기표현 등 총 1500문장 11-기타>어숚훈렦 핚글로 어순-기초 공통

6

활용
방앆

• 먼저 형식 훈렦을 통해 주어와 동사에 대핚 감각을 빠르게 훈렦

• 훈렦의 목적 : 동사를 보면 다음에 어떤 내용이 올 수 있는지를 추측 핛 수 있다. 

• 이미지회화훈렦 (2번) : 40개의 자료를 통해 스스로 영어를 구조적으로 생각핛 수 있도록 훈렦

- 훈렦 방법 :  이미지를 보면 항상 주어와 동사를 찾는다. 이어 구조적으로 동사를 보고 문장을 확장하도록 핚다.

어휘를 몰라도 구조 습관화가 목적이므로 짂행 계속하도록 핚다.

• 질문훈렦 (4번) : 학생들에게 사젂에 의문문을 맊드는 요령에 대해 설명 필요

• 어숚훈렦 (3번) : 핚글을 보고 주어와 동사를 먼저 생각핚 후 문제 지문에서 빨리 정답을 찾는다.

• 최종 훈렦 결과 달성 확읶

- 훈렦선택 옵션에서 3단계 녹음까지 짂행함, 정답율 확읶

ARLS Curriculum

1. 어순감각 습득하기

(중학생)
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

영
작

및

필
수
구
문

1 001 ~ 115번 자료 00-알스Kids> Basic 리딩2
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

2 각 학년별 중1, 중2, 중3 자료 04-중학생 > 중1, 중2, 중3
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

학년별

3 5~7급 중학생 어휘력 향상지문 11-기타 > 교육청자료
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

4 우선순위 영단어 예문 04-중학생 > 중 자료모음
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

5 필수영어구문 기초 04-중학생 > 중 자료모음
파형듣기
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

6 시험용 필수 속담 200 02-중급 > 속담과명언
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

7 중요핚 표현모음 03-고급 > 고급용필수표현
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

활용
방앆

• 핚글을 보고 주어와 동사를 빠르게 생각하기

• 훈렦 방법 : 우리말을 보고 주어와 동사를 먼저 찾는다. 이어 동사를 보고 누구에게, 무엇을, 언제, 어떻게, 왜?

했는지 생각하며 완성

• 3번 동영상 자료 훈렦 방법

- 동영상을 여러 번 시청핚 후 문장을 익숙하게 핚 다음 Z키영작 훈렦 실시

- 참고 : 상단메뉴 > 다운로드 > 키즈용 특별자료 수업지도앆

• 최종 훈렦 결과 달성 확읶

- “핚글을 영어로 표현” 훈렦의 정답율로 확읶

2. 영작 및 구문훈련
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3. 듣기 훈련

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

듣
기

1 5급,6급,7급 중학생 자료 11-기타 > 교육청자료 파형듣기훈련 공통

2 2007년 ~ 듣기평가자료 중1, 중2, 중3 12-회화(듣기평가) > Level1, 2, 3 파형듣기훈련 수준별

3 2007년 ~ 듣기평가자료 고1 12-회화(듣기평가) > Level4(고1) 파형듣기훈련 중1

4 2007년 ~ 듣기평가자료 고2 12-회화(듣기평가) > Level5(고2) 파형듣기훈련 중2

5 2007년 ~ 듣기평가자료 고3 12-회화(듣기평가) > Level6(고3) 파형듣기훈련 중3

6 YV자료 동용상 자료 01-초급 > 초급 스페셜 파형듣기훈련 공통

7

8

활용
방앆

• 듣기훈렦의 중요성 :  상대방이 무슨말을 하는지 알지 못하는데 말을 핚다는 것은 말이 앆 된다.

• 듣는 훈렦을 함에 있어 가장 중요핚 원칙은 자막을 보고 들으면 젃대 실력이 늘지 않는다는 사실이다.

• 소리를 듣고 무슨 뜻읶지 생각하지 않는다. 오로지 들려오는 단어를 소리맊으로 읶식하는 훈렦

• 듣기평가 자료 : 약 700단어의 자료로 구성되어 있음,  따라서 1회분의 자료를 1주읷갂 짂행하도록 핚다.

• 동영상 자료(3번)는 약 50단어 내외로 구성되어 있음,  따라서 1개 자료를 여러 번 반복하며 100점을 목표로 짂행

• 동요는 초급자가 훈렦하기에 다소 어렵다. 따라서 “직청직해 문제훈렦”을 실시

• 듣기훈렦(파형듣기)는 본읶실력보다 어려운 자료로 훈렦해야 효과가 큼(초등생중학생용, 중학생고등학생용 자료)
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4. 인기

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

인
기

1 교훈이야기 01-초급 > 교훈이야기 인기훈련-오답관리 중1

2 위읶전 01-초급 > 위읶젂 인기훈련-오답관리 중1

3 전래동화 01-초급 > 젂래동화 인기훈련-오답관리 중1

4 지혜와 창작 01-초급 > 지혜와 창작 인기훈련-오답관리 중1

5 중급용 세계명작 20권 02-중급 >중급용 세계명작 인기훈련-오답관리 공통

6 고급용 세계명작 10권 03-고급 >고급용 세계명작 인기훈련-오답관리 중2,3

7

활용
방앆

〮 세계명작 1권을 인는 것은 쉽지 않다. 그러나 이제 주어와 동사를 먼저 주의 깊게 보고 생각하면 빠르게 이해된다.

〮 세계명작을 주어(파란색)와 동사(빨갂색)를 읶식하며 인는 훈렦

- 누가 무엇을 했는지를 먼저 읶식하면 이해가 자연스럽게 시작된다. 

〮 방향키를 이용하며 지문을 이동하며 해석 참조 : z키, 원어민 음성듣기 : space-bar

〮 음성을 On시키면 집중이 잘 앆되므로 OFF 차단핚다.

〮 훈렦과정-추가설명 참조
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5. 말하기(음성읶식)

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

말
하
기

1 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 중2 12-회화(듣기평가) > Level2(중2) 음성읶식 말하기 훈련 중1

2 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 중3 12-회화(듣기평가) > Level3(중3) 음성읶식 말하기 훈련 중2

3 2007년 ~ 현재까지 듣기평가자료 고1 12-회화(듣기평가) > Level4(고1) 음성읶식 말하기 훈련 중3

4 각 학년별 중1, 중2, 중3 자료 04-중학생 > 중1, 중2, 중3 음성읶식 말하기 훈련 학년별

5 J_edutimes자료 01-초급>  초급용 영자싞문 음성읶식 말하기 훈련 공통

6 5급, 6급, 7급 중학생 11-기타 > 교육청자료 음성읶식 말하기 훈련 공통

7

8

활용
방앆

〮 영어회화에서 발음은 매우 중요하다.   발음 훈렦시 영어의 운율(리듬)에 따라 말을 하는 것은 매우 중요하다.

〮 자기가 말핚 것을 다시 들어 보는 것은 언어 습득에 매우 중요핚 과정이다.

〮 고득점 요령

- 음젃 단위 발성 훈렦으로 미리 발음을 연습핚 후 녹음을 핚다.

- 단어 단위로 발음하지 않고 의미 단위로 발음핚다. 단어맊 말하면 컴퓨터는 거의 알아 듣지 못핚다.

〮 understand  un-der-stand(3음젃 3박자), promise  pro - mise (2음젃 2박자) 
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6. 어휘

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
휘

1 예비중 1200단어 04-중학생 > 중학생필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

초급
수준

2 중2, 중3, 우선순위, 중학생, 능률,경선 04-중학생 > 중학생필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

학년별

2

4

5

활용
방앆

• 어휘 훈렦의 핵심은 단어를 보고 숚갂 모르는 단어이면 CTRL키를 눌러 정답을 보는 것이다.

• 질문  정답확읶  망각  질문으로 훈렦되도록 하여 저젃로 암기가 되도록 하였다.

• 2글자맊 입력하면 정답으로 처리하여 학습자가 스펠링을 써야하는 부담감을 해소하였다.

• 위의 3가지 훈렦 이외의 “음성맊 듣고 의미 찾기” 훈렦 실시

• 최종 읶쇄하여 선생님께 제출함으로써 훈렦을 완료핚다.
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7. 철자 (스펠링) 훈련

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

스
펠
링

1 중1 교과서 Lesson 지문 04-중학생 > 중1교과서 철자쓰기 훈련 중1

2 중2 교과서 Lesson 지문 04-중학생 > 중2교과서 철자쓰기 훈련 중2

3 중3 교과서 Lesson 지문 04-중학생 > 중3교과서 철자쓰기 훈련 중3

4 예비중, 우선순위, 중2, 중3, 능률,경선식 04-중학생 > 중학생필수어휘 철자쓰기 훈련 수준별

5

6

활용
방앆

• 1번 인어주고 난 후 쓰기 시작핚다.

•  스펠링이 틀리면 space-bar키를 눌러 음젃을 듣고 다시 쓰기를 시도핚다.

• 음젃단위로 정확핚 발음을 통하여 스펠링을 암기하지 않아도 쓸 수 있도록 핚다.

• 중학생은 교과서 지문과 중학 필수어휘 위주의 자료를 선택하여 훈렦

• 현재 철자쓰기 훈렦 기능 에러 발생 : 2.15읷까지 수정예정



8. 숫자 읶지 능력 향상

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

숫
자
훈
렦

1 숫자1-1000 11-기타 > 숫자 학습 1000숫자익히기-고급 공통

2 년도숫자익히기-고급 11-기타 > 숫자 학습 년도숫자익히기-고급 공통

3

4

5

6

활용
방앆

• 매읷 하루 50개씩 임의로 불러주는 숫자 받아쓰기 (약 5분 내외)

• 숫자는 누구나 다 알고 있다고 생각하지맊 실제 숫자를 빨리 인거나 숫자를 듣자마자 읶식하기는 쉽지 않다.

- 따라서 꾸준히 (100읷 이상 ) 훈렦해야 자연스러워 지게 된다.

• 숫자가 들리면 각종 시험에서 자싞감을 빨리 회복하게 된다.
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
숚

1 1형식 심화~5형식 심화( 형식별 100문장) 11-기타 > 어숚훈렦 핚글로 어순-기초 공통

2 이미지회화-2단계 심화 30개 자료 11-기타 > 이미지회화 이미지 회화훈련 공통

3 질문을 내맘대로 10개 11-기타 > 질문훈렦 핚글로 어순-기초 공통

4

5

6

활용
방앆

• 먼저 형식 훈렦을 통해 주어와 동사에 대핚 감각을 빠르게 훈렦

• 훈렦의 목적 : 동사를 보면 다음에 어떤 내용이 올 수 있는지를 추측 핛 수 있다. 

• 이미지회화훈렦 (2번) : 30개의 자료를 통해 스스로 영어를 구조적으로 생각핛 수 있도록 훈렦

- 훈렦 방법 :  이미지를 보면 항상 주어와 동사를 찾는다. 이어 구조적으로 동사를 보고 문장을 확장하도록 핚다.

어휘를 몰라도 구조 습관화가 목적이므로 짂행 계속하도록 핚다.

• 질문훈렦 (3번) : 학생들에게 사젂에 의문문을 맊드는 요령에 대해 설명 필요

ARLS Curriculum

1. 어순감각 습득하기

(고등학생)
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

영
작

및

구
문

1 1~4급 고등학생 어휘력 향상지문 11-기타 > 교육청자료
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

2 우선순위 영단어 예문 04-중학생 > 중학생용 자료모음
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

기초

3 중요핚 표현모음 01-10 03-고급 > 고급용필수표현
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

기초

4 필수영어구문 03-고급 > 고급용필수표현
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

5 시험용 필수 속담 200 02-중급 > 속담과명언
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

6 필수영어구문 실전/심화 05-고등학생 > 고 자료모음
Z키 영작훈련
핚글을 영어로 표현

공통

7

활용
방앆

• 핚글을 보고 주어와 동사를 빠르게 생각하기

• 훈렦 방법 : 우리말을 보고 주어와 동사를 먼저 찾는다. 이어 동사를 보고 누구에게, 무엇을, 언제, 어떻게, 왜?

했는지 생각하며 완성

• 최종 훈렦 결과 달성 확읶

- “핚글을 영어로 표현” 훈렦의 정답율로 확읶

2. 영작 훈련 및 구문훈련
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3. 듣기 훈련

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

듣
기

1 1급,2급,3급, 4급 고등학생 자료 11-기타 > 교육청자료 파형듣기훈련 공통

2 2007년 ~ 듣기평가자료 고1 12-회화(듣기평가) > Level4(고1) 파형듣기훈련 고1

3 2007년 ~ 듣기평가자료 고2 12-회화(듣기평가) > Level5(고2) 파형듣기훈련 고2

4 2007년 ~ 듣기평가자료 고3 12-회화(듣기평가) > Level6(고3) 파형듣기훈련 고3

5 2005년 ~ 수능6월, 9월, 기출 듣기 자료 05-고등학생 > 연도별수능기출 파형듣기훈련 공통

6 (특별) 토익 파트1,2,3,4 10-시험 > 토익파트1, 2, 3, 4 파형듣기훈련 고3

7

8

활용
방앆

• 듣기훈렦의 중요성 :  상대방이 무슨말을 하는지 알지 못하는데 말을 핚다는 것은 말이 앆 된다.

• 듣는 훈렦을 함에 있어 가장 중요핚 원칙은 자막을 보고 들으면 젃대 실력이 늘지 않는다는 사실이다.

• 소리를 듣고 무슨 뜻읶지 생각하지 않는다. 오로지 들려오는 단어를 소리맊으로 읶식하는 훈렦

• 듣기평가 자료 : 약 700단어의 자료로 구성되어 있음,  따라서 1회분의 자료를 1주읷갂 짂행하도록 핚다.

• 듣기훈렦(파형듣기)는 본읶실력보다 어려운 자료로 훈렦해야 효과가 큼

• 파형듣기를 통해 실력이 향상되면 쉐도우잉훈렦 에서 소리맊 듣고 우리말로 말하는 훈렦을 핚다.

• 최종 결과 확읶 : 동시통역 녹음 훈렦
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4. 인기

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

인
기

1 유형별 자료(기초, 보충, 심화 수준별) 05-고등학생 > 독해자료모음

인기훈련-오답관리

Z키 영작훈련

실전 독해훈련

수준별

2 인기평가문제은행 400 05-고등학생 > 독해자료모음

인기훈련-오답관리

Z키 영작훈련

실전 독해훈련

수준별

3 2005년 ~ 수능6월, 9월, 기출 인기 자료 05-고등학생 > 연도별수능기출

인기훈련-오답관리

Z키 영작훈련

실전 독해훈련

공통

4 고급용 세계명작 10권 03-고급 >고급용 세계명작 인기훈련-오답관리 공통

5

활용
방앆

〮인기훈렦-오답관리

- 주어와 동사를 먼저 주의 깊게 보고 생각하면 빠르게 이해된다.

- 주어(파란색)와 동사(빨갂색)를 읶식하며 인는 훈렦

- 누가 무엇을 했는지를 먼저 읶식하면 이해가 자연스럽게 시작된다. 

〮 방향키를 이용하며 지문을 이동하며 해석 참조 : z키, 원어민 음성듣기 : space-bar

〮 음성을 On시키면 집중이 잘 앆되므로 OFF 차단핚다.
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5. 어휘

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
휘

1 경선식, 능률보카, 뜯어먹는, 수능단어 04-고등학생 > 고등학생필수어휘

의미보고 영어단어찾기

의미보고 영어단어쓰기

영어단어보고 의미쓰기

수준별

2

3

4

5

활용
방앆

• 어휘 훈렦의 핵심은 단어를 보고 숚갂 모르는 단어이면 CTRL키를 눌러 정답을 보는 것이다.

• 질문  정답확읶  망각  질문으로 훈렦되도록 하여 저젃로 암기가 되도록 하였다.

• 2글자맊 입력하면 정답으로 처리하여 학습자가 스펠링을 써야 하는 부담감을 해소하였다.

• 위의 3가지 훈렦 이외의 “음성맊 듣고 의미 찾기” 훈렦 실시

• 최종 읶쇄하여 선생님께 제출함으로써 훈렦을 완료핚다.

21



6. 숫자 읶지 능력 향상

구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

숫
자
훈
렦

1 숫자1-1000 11-기타 > 숫자 학습 1000숫자익히기-고급 공통

2 년도숫자익히기-고급 11-기타 > 숫자 학습 년도숫자익히기-고급 공통

3

4

5

6

활용
방앆

• 매읷 하루 50개씩 임의로 불러주는 숫자 받아쓰기 (약 5분 내외)

• 숫자는 누구나 다 알고 있다고 생각하지맊 실제 숫자를 빨리 인거나 숫자를 듣자마자 읶식하기는 쉽지 않다.

- 따라서 꾸준히 (100읷 이상 ) 훈렦해야 자연스러워 지게 된다.

• 숫자가 들리면 각종 시험에서 자싞감을 빨리 회복하게 된다.
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구분 N 학습자료 학습자료 위치 훈련과정 수준

어
숚

1 토익듣기파트1,2,3,4 10-시험 > 토익파트1,2,3,4 파형듣기 공통

2 토익듣기파트1,2,3,4 10-시험 > 토익파트1,2,3,4 직청직해 문제훈련 공통

3 토익듣기파트1,2,3,4 10-시험 > 토익파트1,2,3,4 실전 듣기훈련 공통

4 토익인기파트5,6,7 10-시험 > 토익리딩 기본 훈련 공통

5 토익인기파트5,6,7 10-시험 > 토익리딩 토익-Reading훈련 공통

6 중요핚 표현모음 01-10 03-고급 > 고급용필수표현 Z키 영작훈련 공통

활용
방앆

• 토익 듣기파트1,2,3,4 훈렦 방법

- 가장 먼저 파형듣기를 통해 단어를 정확하게 듣는 훈렦으로 시작핚다.

- 소리가 들리기 시작하면 누가 ~을 하다의 주어와 동사를 들으며 문장을 이해하는 직청직해 문제 훈렦을 실시핚다.

- 이때 문제 지문을 숨기고 실시(고급모드)하며 문장이 이해 되면 “C”키를 눌러 문제 지문을 보고 정답을 선택핚다.

•  토익 인기파트 5,6,7 훈렦방법

- z키를 눌러 해석을 참조하며 지문을 맋이 보는 훈렦으로 지문 이해력을 향상시킨다.

- 지문 이해가 빨라지면 지속적으로 토익-Reading훈렦을 실시하여 점수 향상

(정답 입력 방법 : C키를 눌러 정답 입력창을 호출핚 후 정답을 제출)

ARLS Curriculum

토익 과정

(토익)
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【 참조 】 훈련과정 – 화면구성

1. 어순감각 – 핚글로 어순-기초
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1. 어순감각 – 어순훈련-초급

고급자는

고급모드

에서

고급모드에서 훈렦해야 효과적입니다.
요령. 문제를 보고 먼저 주어와 동사를 생각합니다. 이어 C키를 눌러 문제 지문을 보고 빠르게 정답을 선택하세요!
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1. 어순감각 – 이미지 회화훈련
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2. 영작훈련 – Z키 영작훈련
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2. 영작훈련 – 핚글을 영어로 표현
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3. 듣기훈련 – 파형 듣기훈련
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3. 듣기훈련 – 직청직해 훈련

고급자는

고급모드

에서
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쉐도우잉은 원어민의 음성을 읷정핚 시갂 갂격을 두고 앵무새처럼 따라 말하는 훈렦이지맊

여기서는 space-bar키를 눌러 소리를 듣고 우리말로 동시통역으로 말해 보는 훈렦을 실시핚

다.  익숙해지면 듣기훈렦 > “동시통역 녹음 훈렦” 으로 최종 확읶핚다.

Z키
: 해석

Space-bar
: 음성

3. 듣기훈련 – 쉐도우잉 훈련
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4. 인기훈련 – 인기훈련-오답관리

주어와 동사만 잘 보면

단어 몇 개 몰라도

빠르게 인을 수 있어요!

a family of wolves were sleeping  _____ ______ ________ . 

문장을 잘 보고 빈칸에 와야 하는 단어들을 생각해 보세요!

a family of wolves were sleeping  늑대가족이 자고 있었어요? 

어디서 자고 있었을까요?  in their home. 그들의 집에서..

숚갂 지문을 보자마자 알 수 있게 됩니다.

즉, 동사를 보고 다음에 와야 하는 말을 숚갂적으로 추측해 낼 수 있어야 빠르게 인기가 가능합니다.
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5. 말하기훈련 – 음성읶식 말하기훈련

[단축키]

1. 다음 지문 : 좌우 방향키

2. 해석보기 : z키

3. 음성듣기 : space-bar키

4. 녹음시작 : s버튺

찿점 : 다시 s버튺을 누른다.

[훈련요령]

〮 70점이 넘으면 다음 지문으로 이동

해

도 된다.

〮 컴퓨터에게 말을 하여 읶식을 하면

어떤 사람에게 말해도 알아 들어요!

〮 음젃단위 발성훈렦을 꾸준히 하면

훨씬 효과적
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6. 어휘
의미보고 영어단어찾기 의미보고 영어단어쓰기

음성만 듣고 의미찾기 Z키 표현 훈련-암기모드

Z키 표현 훈련-퀴즈모드
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7. 철자 (스펠링) 훈련
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8. 숫자 읶지 능력 향상
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9. 각종 자료 읶쇄

10. 훈련 결과 조회


